Утверждаю

Заведующая МБДОУ 
«ЦРР – Карагайский детский сад №4»
« _____»  ______________  2013г.

____________Титова Л.С.
Режим дня

для детей первой младшей группы

(третий год жизни)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, осмотр,
спокойные игры, общение
	8.00 – 9.00



	Утренняя гимнастика


	9.00-9.05

	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД
	9.05 – 10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	10.00 – 10.30


	Индивидуальная, подгрупповая работа, игры, труд, наблюдения
	10.30 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед

	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон

	13.00 – 16.00

	Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.30

	Полдник


	16.30 – 17.00

	Самостоятельная работа, игры (кружковая работа)
	17.00 – 17.30


	Прогулка. Уход детей домой

	17.30 – 18.30


Утверждаю

Заведующая МБДОУ 
«ЦРР – Карагайский детский сад №4»

« _____»  ______________  2013г.

____________Титова Л.С.
Режим дня

для детей второй младшей группы

(четвёртый год жизни)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, осмотр,
спокойные игры, общение
	8.00 – 9.00



	Утренняя гимнастика


	9.00 -9.05

	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД
	9.05 – 10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	10.00 – 10.40


	Индивидуальная, подгрупповая работа, игры, труд, наблюдения
	10.40 – 11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.10 – 12.45

	Подготовка к обеду. Обед

	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну. Сон

	13.15 – 16.00

	Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.30

	Полдник


	16.30 – 17.00

	Самостоятельная работа, игры (кружковая работа)
	17.00 – 17.30


	Прогулка. Уход детей домой

	17.30 – 18.30


Утверждаю

Заведующая МБДОУ 
«ЦРР – Карагайский детский сад №4»

« _____»  ______________  2013г.

____________Титова Л.С.
 Режим дня

для детей средней группы

(пятый год жизни)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, осмотр,
спокойные игры, общение
	8.00 – 9.00



	Утренняя гимнастика


	9.10 - 9.17

	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД
	9.17 – 10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	10.00 – 10.50


	Индивидуальная, подгрупповая работа, игры, труд, наблюдения
	10.50 – 11.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.20 – 13.00

	Подготовка к обеду. Обед

	13.00 – 13.30

	Подготовка ко сну. Сон

	13.30 – 16.00

	Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.30

	Полдник


	16.30 – 17.00

	Самостоятельная работа, игры (кружковая работа)
	17.00 – 17.30


	Прогулка. Уход детей домой

	17.30 – 18.30


Утверждаю

заведующая МБДОУ 
«ЦРР – Карагайский детский сад №4»

« _____»  ______________  2013г.

____________Титова Л.С.
 Режим дня

для детей старшей группы

(шестой год жизни)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, осмотр,
спокойные игры, общение
	8.00 – 9.00



	Утренняя гимнастика


	9.00 - 9.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД
	9.10 – 10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	10.00 – 11.00


	Индивидуальная, подгрупповая работа, игры, труд, наблюдения
	11.00 – 11.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.30 – 13.20

	Подготовка к обеду. Обед

	13.20 – 13.50

	Подготовка ко сну. Сон

	13.50 – 16.00

	Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.30

	Полдник


	16.30 – 17.00

	Самостоятельная работа, игры (кружковая работа)
	17.00 – 17.30


	Прогулка. Уход детей домой

	17.30 – 18.30


Утверждаю

Заведующая МБДОУ 
«ЦРР – Карагайский детский сад №4»

« _____»  ______________  2013г.

____________Титова Л.С.
 Режим дня

для детей подготовительной группы

(седьмой год жизни)
	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, осмотр,
спокойные игры, общение
	8.00 – 9.00



	Утренняя гимнастика


	9.10 - 9.20

	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД
	9.20 – 10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	10.00 – 11.50


	Индивидуальная, подгрупповая работа, игры, труд, наблюдения
	11.50 – 12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	12.00 – 13.30

	Подготовка к обеду. Обед

	13.30 – 14.00

	Подготовка ко сну. Сон

	14.00 – 16.00

	Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.30

	Полдник


	16.30 – 17.00

	Самостоятельная работа, игры (кружковая работа)
	17.00 – 17.30


	Прогулка. Уход детей домой

	17.30 – 18.30




Утверждаю

Заведующая МБДОУ 

«ЦРР – Карагайский детский сад №4»

« _____»  ______________  2013г.

____________Титова Л.С.
Режим дня

для детей логопедической группы

(шестой, седьмой год жизни)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, осмотр,
спокойные игры, общение
	8.00 – 9.00



	Утренняя гимнастика


	9.10 - 9.20

	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД
	9.20 – 10.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	10.00 – 11.50


	Индивидуальная, подгрупповая работа, игры, труд, наблюдения
	11.50 – 12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	12.00 – 13.30

	Подготовка к обеду. Обед

	13.30 – 14.00

	Подготовка ко сну. Сон

	14.00 – 16.00

	Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.30

	Полдник


	16.30 – 17.00

	Самостоятельная работа, игры (кружковая работа)
	17.00 – 17.30


	Прогулка. Уход детей домой

	17.30 – 18.30


