Уважаемые родители, со 2 по 6 апреля 
в нашем детском саду будет проходить 
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
(подготовительная группа)

	День недели
	Мероприятие с детьми, тема
	Ответственный 
	Мероприятие с родителями
	Ответственный

	Понедельник
	День дворовых игр 
(воспитатели организуют дворовые игры в режимные моменты)
	воспитатель Семенова Татьяна Аркадьевна
	Акция «Здоровью зелёный свет»
с 8.00 до 9.00ч.
	Каменских А.А., Шиврина Л.А.

	Вторник 
	Встреча с интересным человеком: беседа с медицинской сестрой (Томиловой Н.И.)
	воспитатель Семенова Татьяна Аркадьевна
	
	

	Среда 
	Занятие по ЗОЖ «Всё о витаминах»
	воспитатель Летягина Екатерина Леонидовна
	
	

	Четверг
	Беседа «Почему необходимо быть здоровым»
	воспитатель Семенова Татьяна Аркадьевна
	Развлечение с детьми и родителями на улице
«Папа, мама, я и дворовая игра»
в 17.15.
	воспитатель Семенова Татьяна Аркадьевна

	Пятница 
	Совместная игровая деятельность.
«Профессиональные пробы: приготовление фруктового салата.

	воспитатель Семенова Татьяна Аркадьевна
	
	






Уважаемые родители, со 2 по 6 апреля 
в нашем детском саду будет проходить 
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
(старшая группа)

	День недели
	Мероприятие с детьми, тема
	Ответственный 
	Мероприятие с родителями
	Ответственный

	Понедельник
	НОД «Путешествие в страну здоровье»
	воспитатель Летягина Екатерина Леонидовна
	Акция «Здоровью зелёный свет»
с 8.00 до 9.00ч.
	Каменских А.А., Шиврина Л.А.

	Вторник 
	Дидактическая игра «Витаминка»


Встреча с интересным человеком: беседа с медицинской сестрой (Колышкина Татьяна Игоревна)
в 16.45ч.
	воспитатель Деменева Елена Васильевна
	
	

	Среда 
	



Квест-игра «ЗОЖ»
(Кудрявцева Елена Николавена)
в 16.45ч
	воспитатель 
Деменева Елена Васильевна
	
	

	Четверг
	
	воспитатель 
Летягина Екатерина Леонидовна
	Квест-игра «На поиски сокровищ Айболита»
в 17.15.
	воспитатель 
Летягина Екатерина Леонидовна

	Пятница 
	Совместная игровая деятельность. «Фито-бар» 
	воспитатель 
Деменева Елена Васильевна
	
	




Уважаемые родители, со 2 по 6 апреля 
в нашем детском саду будет проходить 
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
(компенсирующая группа)

	День недели
	Мероприятие с детьми, тема
	Ответственный 
	Мероприятие с родителями
	Ответственный

	Понедельник
	Тема дня: «Как устроен человек?»
Беседа «Я и моё тело» 
Дидактическая игра «Узнай по описанию»
	воспитатель 
Попова Марина Григорьевна
	Акция «Здоровью зелёный свет»
с 8.00 до 9.00ч.
	Каменских А.А., Шиврина Л.А.

	Вторник 
	Тема дня: «Я здоровье берегу»
Беседа «Что помогает быть здоровым»
Д/и: «Полезно-вредно»
	Воспитатель Мехоношина Вероника Валерьевна
	
	

	Среда 
	Тема дня: «Мойдодыр»
Беседа «Микробы и вирусы»
Д/и «Предметы личной гигиены».
Просмотр мультфильма: "Экономия времени" (Смешарики)
	воспитатель 
Попова Марина Григорьевна 


воспитатель Мехоношина Вероника Валерьевна
	Совместная деятельность
«Изготовление плакатов, фото-коллажей: «Мы за здоровый образ жизни».
в 17.30ч.
	

	Четверг
	Тема дня: Здоровое питание. Витамины»
Беседа «Витамины и полезные продукты» 
	воспитатель Мехоношина Вероника Валерьевна
	
	

	Пятница 
	Тема дня: «Физкульт-ура!»
Беседа «Я и дома и в саду с физкультурою дружу»
	воспитатель 
Попова Марина Григорьевна
	
	








Уважаемые родители, со 2 по 6 апреля 
в нашем детском саду будет проходить 
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
(средняя группа)

	День недели
	Мероприятие с детьми, тема
	Ответственный 
	Мероприятие с родителями
	Ответственный

	Понедельник
	Чтение К.И.Чуковского «Уроки Мойдодыра»
	воспитатель Шемина Валентина Николаевна
	Акция «Здоровью зелёный свет»
с 8.00 до 9.00ч.
	Каменских А.А., Шиврина Л.А.

	Вторник 
	Беседа «Чистота и здоровье»
	Воспитатель Постаногова Елена Петровна
	Совместная деятельность с родителями
в 17.15ч.

	Воспитатели: Постаногова Елена Петровна, Шемина Валентина Николаевна

	Среда 
	Развлечение 
«Путешествие в страну здоровья»
	Инструктор по физической культуре Шиврина Л.А., Постаногова Елена Петровна
	
	

	Четверг
	Сюжетно-ролевая игра «На приёме у доктора»
(дерматолог: Еговцева Вера Михайловна)
	воспитатель:
Шемина Валентина Николаевна
	
	

	Пятница 
	Просмотр мультфильма «Уроки тётушки совы»

Вечер загадок о ЗОЖ.

	воспитатель:
Постаногова Елена Петровна
	
	




Уважаемые родители, со 2 по 6 апреля 
в нашем детском саду будет проходить 
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
(2 младшая группа)

	День недели
	Мероприятие с детьми, тема
	Ответственный 
	Мероприятие с родителями
	Ответственный

	Понедельник
	НОД Рисование «Полосатые полотенца для лесных зверушек». 

	воспитатель
Попова Татьяна Анатольевна
	Акция «Здоровью зелёный свет»
с 8.00 до 9.00ч.
	Каменских А.А., Шиврина Л.А.

	Вторник 
	Развлечение с детьми и родителями-сотрудниками
«В гостях у Мойдодыра»

Чтение худ. лит дев чум
	воспитатель 
Попова Татьяна Анатольевна
	Выставка мыла на тему: «Да здравствует, мыло душистое!»

	воспитатель Попова Татьяна Анатольевна

	Среда 
	Рассматривание сюжетной картины « Мама купает Катю»

Подвижные игры «Мыльный пузырь», «Зайка белый умывается» в режимные моменты
	воспитатель
Шемина Валентина Николаевна
	
	

	Четверг
	Беседа «Зачем надо мыть руки?»

	Попова Татьяна Анатольевна
	Совместная деятельность по доработке лепбука ЗОЖ

в 17.30ч.
	воспитатель 
Попова Татьяна Анатольевна

	Пятница 
	НОД – аппликация «Носовые платочки» 
	воспитатель 
Попова Татьяна Анатольевна

	
	



