Цель: повышение компетентности  педагогов и инструкторов по физической культуре в вопросах совместной деятельности родителей и детей по формированию ЗОЖ.
Задачи:
1.Создать условия для организации совместной деятельности родителей и детей по формированию здорового образа жизни.
2.  Систематизировать знания педагогов по вопросам оздоровления дошкольников и формирования у них навыков здорового образа жизни.
3.Обобщить и презентовать опыт работы педагогов и инструкторов по физической культуре по совместной деятельности родителей и детей по формированию ЗОЖ.
	Мероприятие
	Время
	Ответственные

	1. Регистрация участников семинара, открытие семинара.
	10.00-
10.05
	Заведующий ДОУ  
Титова Л.С.

	2. Выступление. «Детский сад и семья: аспекты взаимодействия в условиях реализации проекта «Детский сад-территория здоровья». Традиции детского сада» 
	10.05-10.15
	Старший воспитатель Каменских Анна Анатольевна.

	3. Выступление. Презентация опыта работы:
Реализация проекта по работе с семьёй «Забота о здоровье, забота общая».
	10.15-
10.20
	воспитатель второй младшей группы Попова Татьяна Анатольевна.


	4. Совместная двигательная деятельность детей  и родителей во 2 младшей группе в рамках работы клуба «Вместе с папой, вместе с мамой»
	10.20-11.00
	инструктор по физической культуре
Шиврина Лариса Анатольевна.

	5. Деловая игра с педагогами  по теме: «Здоровье - это здорово!»

	11.00-
11.20.
	Инструктор по физической культуре
Шиврина Лариса Анатольевна.

	6. Презентация опыта работы:
- выступление по теме: «Неделя здоровья - как одна из эффективных форм приобщения детей и родителей к здоровому образу жизни».

- выступление по теме: «Наша традиция быть здоровым».



-выступление по теме: «Взаимодействие с семьей по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни».

-выступление по теме: «Физкультурой заниматься будешь, про болезни забудешь».



- выступление по теме: «Детский сад-территория здоровья»

-выступление по теме: «Психологическое здоровье дошкольника»
	11.30-
12.00

	Инструктор по физической культуре Карагайский детский сад №3 Литвинова Елена Витальевна.



Воспитатель МБДОУ «Савинский детский сад «Совёнок» Бартова Наталья Сергеевна.

Инструктор по физической культуре МБДОУ «Менделеевский детский сад» Деменева Вера Петровна.

Инструктор по физической культуре МБДОУ ЦРР «Карагайский детский сад №5» Боголюбова Светлана Александровна.

МБДОУ «Карагайская школа-сад №2», инструктор по физической культуре Дьячкова Надежда Борисовна.
Педагог-психолог МБДОУ «Савинский детский сад «Совёнок» Носкова Мария Андреевна.

	7.Разное
	12.00-13.00
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План проведения 
постоянно-действующего семинара инструкторов по физической культуре.

Тема: «Совместная деятельность родителей и детей по формированию здорового образа жизни».
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