
Развитие пространственных 

представлений играет большую роль в 

социальной адаптации ребенка и 

создает основу для успешного 

овладения учебной деятельностью 

(счетом, чтением, письмом).  

У детей с ограниченными возможностями 

здоровья формирование 

пространственных представлений 

нарушено, и имеет свои особенности, 

связанные с поражением головного мозга. 

Большую роль в овладении 

пространственными отношениями играет 

ведущий вид деятельности - игра. Именно 

через игру ребенок включается в 

активный познавательный процесс и 

наиболее полно и успешно осваивает весь 

объем знаний, характерный 

определенному возрасту. 

 Формирование представлений о 

собственном лице, теле. 

Освоение воспитанником «схемы 

собственного тела» помогает 

убедиться, что существуют такие 

направления как верх и низ, перед 

— зад, правая и левая стороны. 

Наиболее трудным для ребенка 

является понимание расположения 

правых и левых частей тела. 

Поэтому сначала следует 

отработать упражнения по 

соотнесению частей тела с правой 

и левой рукой. Важно, чтобы 

ребенок научился быстро и точно 

выполнять движения различными 

частями тела по словесной 

инструкции («подними вверх левое 

плечо», «прикрой левый глаз 

правой ладонью», «возьмите левое 

ушко правой рукой»). 

Игра «Кто впереди, кто сзади». 

Детям, стоящим в колонне, педагог 

поочередно предлагает назвать 

имена товарищей, стоящих 

впереди, затем товарищей, 

стоящих сзади. 

            Игра «Весёлая зарядка» 

Упражнение «Весёлые человечки». 

Глядя на карточки-схемы выполняют 

упражнения. 

 

Игра «Что где находится» 

«Встань в центре комнаты и расскажи, 

что находится слева, справа, впереди, 

сзади от тебя». 

Эти игры помогают положительно влиять 

на характер и содержание речи, 

способствует повышению эффективности 

развития и формирования 

пространственного восприятия, что в 

свою очередь оказывает благоприятное 

влияние на развитие детей с ОВЗ в целом. 

В этих играх он ощущает свое тело, его 

части, координирует свои движения, 

внимательно рассматривает и анализирует 

образец.  

Координация, ловкость движений 

невозможны без развития функции 

равновесия, которая определяется 

положением центра тяжести тела над 

площадью опоры. Чем меньше площадь 

опоры, чем выше центр тяжести от 

площади опоры, тем труднее сохранить 

равновесие. Оно зависит и от силы 

инерции предшествующего движения, в 

особенности, если далее следует 

статическая поза. Для развития этих 

качеств использую команды во время 

ходьбы и бега: «Стоп», «Аист», «Кругом», 

«Боковой галоп влево», «Боковой галоп 

вправо» и др.  



Подвижные игры: «Светофор», «Море 

волнуется», «Снежинки» и др. 

Общеразвивающие упражнения: 

1. Поднимание на носки с близко 

расположенными ступнями ног; 

приседание на носки с прямой спиной. 

2. Отведение и приставление вперед, в 

сторону, назад одной ноги с опорой на 

другую ногу (поочередно). 

3. Поднимание одной ноги с опорой на 

другую ногу; то же - с закрытыми 

глазами; то же – с задержкой на одной 

ноге. 

4. Повороты (прыгнуть в обруч, сделав 

поворот, и выпрыгнуть из него; стоя 

повернуться вокруг себя, остановиться; то 

же - в другую сторону; то же - 

повернуться два раза и т.д.). 

5. На уменьшенной площади опоры (стоя 

на кубе, присесть и выпрямиться; стоя на 

бруске на одной ноге, вытянуть другую 

ногу вперед).  

 

Координационные способности имеют 

большое значение в жизни 

ребенка:  оказывают  влияние на 

физическое развитие, на развитие 

умственных способностей, на 

формирование многих психических 

процессов. 

 

 

 

 

 

МБДОУ «ЦРР- Карагайский детский сад №4» 

 

«Использование подвижных 

игр и упражнений на 

развитие ориентировки в 

пространстве и координации 

движений в коррекционной 

работе с детьми ОВЗ». 
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